
Horaires Lieu Activité

9h-10h
Salle de réunion RDC - 

Maison des comités
Accueil café

10h-12h Stade couvert Diagana
Ateliers sportifs : tir laser / tir à l’arc / football /

foot en marchant / basket + ateliers en libre
service

12h-13h45
Salle de restauration

Athlética
Déjeuner

13h45-14h Stade couvert Diagana Présentation du réseau Guid’asso par le CSA

14h-16h Stade couvert Diagana
Ateliers sportifs : rugby / ping en réalité virtuelle /
taekwondo / volley assis / flying disc / tchoukball /

stretching + ateliers en libre service

16h-17h
Salle de réunion RDC - 

Maison des comités
Remise des récompenses et goûter 

17h-18h30
Salle de réunion RDC - 

Maison des comités

Université de rentrée - Partie salariés
Interventions du District de foot 95 et du Comité
départemental Tennis de Table du Val d'Oise +

atelier collectif

18h30-20h30
Salle de réunion RDC - 

Maison des comités

Université de rentrée - Partie dirigeants
Interventions du SDJES 95, d’Athlética et du CDOS

+ atelier collectif
Pot de clôture

Planning
Olympiades des comités 

+ Université de rentrée CDOS 95 


	Interventions du District de foot 95 et du Comité départemental Tennis de Table du Val d'Oise + atelier collectif

