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Description de ou des action(s) :
- �Des vidéos de sport santé bien être ont été réalisées 

avec un professionnel du sport, prodiguant des 
conseils et sont diffusées sur nos réseaux sociaux ;

- �Préparation de mise en place d’une initiation à la boxe 
en résidence autonomie avec un éducateur de notre 
club de boxe ;

- �Soirées débats sur le thème du sport santé avec des 
professionnels de santé (médecin, kiné, nutritionniste) 
et d’un éducateur sportif ;

- �Roz Quiberonnaise : marche caritative en vue  
de récolter des fonds contre la lutte contre le cancer ;

- �La Ville de Quiberon labellisée Terre De Jeux 2024,  
a participé à cette action en associant les élèves 
 des deux collèges de Quiberon ;

- �Des actions de sensibilisation aux handicaps ont été 
animées par l’équipe des maitres-nageurs du Centre 
Aquatique Neptilude.

Description de ou des action(s) :
- �Mouv’Truck : 10 séances d’activités sportives ludiques 

et variées au plus près de chez vous. Un entretien 
socio-sportif d’entrée/10 séances d’activités 
physiques et sportives adaptées aux besoins et 
capacités des participants/2 sessions de découverte 
au choix dans des structures sportives/Un entretien 
socio-sportif de fin de parcours. Cette action pluri-
partenarial contribue grandement à promouvoir  
les activités sportives auprès des publics n’ayant pas 
particulièrement une appétence pour les activités 
sportives. Le Mouv’Truck se déplacera et proposera  
6 créneaux dans la commune pour l’année 2022.  
Une communication conjointe mairie et organisateurs 
permettra de sensibiliser les habitants à cette action.

Quiberon  (56)
> 4 800 habitants

Thaon-les-Vosges  (88)
> 8 700 habitants

Type d’actions :
- �Programme de remise  

en forme pour tout public ;
- �Intervention auprès des 

seniors ;
- �Evènements sportifs 

mensuels ou annuels ;
- �Intervention des 

professionnels de santé ;
- �Intervention auprès des 

enfants et du scolaire.

Type d’actions :
- �Programme de remise  

en forme pour tout public ;
- �Créneaux sport-loisirs/

sport-santé des clubs  
de la ville.

Gildas QUENDO,
1er adjoint au maire,  
chargé des sports.

Emre DEMIR,
Adjoint chargé des sports 

et de la modernisation  
du service public.
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Description de ou des action(s) :
- �Plusieurs actions sont mises en place  

à la commune du Tampon :
 - �Formation pour les éducateurs aux tests  

de conditions physique ;
- Journée évaluation condition physique 
- Diabète action (Sport Pour Tous) ;
- �Croquons du sport pour les enfants en surpoids 

(Sport Pour Tous) ;
- �Programme Intégrer Equilibre Dynamique  

(Sport Pour Tous).

Description de ou des action(s) :
Le dispositif municipal “En Forme à Pau” a été créé  
en 2015 à destination des usagers désireux de s’inscrire 
dans une démarche d’activités physiques régulière.
Ses objectifs sont de promouvoir et développer la pratique 
des activités physiques et sportives comme facteur  
de santé publique, de lutter contre l’isolement pour éviter  
la sédentarisation, et de créer des liens sociaux.

19 activités (gym douce, marche, pilates, aquagym...) 
représentant 155 ateliers sont proposées avec
le concours de structures associatives dans certains cas 
au sein des parcs et jardins du territoire.
1500 participants (80% de femmes et 20% d’hommes) 
Âge moyen = cinquantenaire.
Intervention d’animateurs, de professionnels paramédicaux 
et d’une éducatrice sportive dans le
cadre de l’accompagnement préventif en gérontologie  
au sein de l’EHPAD municipal. La collectivité
peut s’appuyer sur l’existence d’une machine spécialisée 
de rééducation fonctionnelle (HUBER 360).
Par ailleurs, en complément, est organisée chaque semaine 
l’intervention d’un éducateur sportif
auprès de seniors à leur domicile pour prévenir le risque  
de perte d’autonomie.

Le Tampon  (974)
> 79 824 habitants

Pau  (64)
> 76 275 habitants

Type d’actions :
- �Programme de remise  

en forme pour tout public : 
prévention primaire, 
maladies chroniques  
et obésité ;

- �Intervention auprès des 
enfants et du scolaire.

Type d’actions :
- �Programme de remise  

en forme pour tout public ;
- �Interventions auprès 

des seniors.

André THIEN AH KOON,
Maire.

Éric SAUBATTE,
Adjoint chargé des sports.
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Description de ou des action(s) :
- �Centre de ressources sport-santé, temps d’activités 

périscolaires «Sport-Santé» pour les élèves des 
cycles 2 et 3 des écoles élémentaires publiques 
participant aux Temps d’Activités Périscolaires et,  
par extension : clubs, écoles privées, enseignants.

Année scolaire 2021/2022 : 
- �68 groupes TAP sport santé  

(68 animateurs, 17 enfants par groupe en moyenne 
(18 enfants maximum), 3 groupes par période) ;

- �Environ 3400 enfants qui participent à ces ateliers  
au cours de l’année scolaire ;

- �Aménagement du territoire favorable à l’activité 
physique autonome pour tous.

Description de ou des action(s) :
Les cours municipaux sont orientés vers du sport loisir (pas perfectionnement) contribuant 
au bien-être et à la santé des usagers.
- �Mise en place (janvier 2022) d’un projet Activité Physique Adaptée à destination des 

agents de la Direction des Sports et des Bases de Loisirs de Toulouse appelé Mouv’Activ. 
L’objectif est d’améliorer la santé et le bien être des agents atteints d’ALD et/ou maladies 
chroniques pour un mieux-être au travail via l’activité physique adaptée, diminuer ou éviter 
les arrêts maladies et/ou de travail et permettre le maintien dans l’emploi.  
Proposition d’une séance d’activités physiques, par semaine, durant le temps de travail, 
(durant 12 séances) avec un accompagnement ciblé afin que ces agents volontaires  
(ciblés au préalable) reprennent goût à l’activité physique bénéfique à leur pathologie  
et à terme deviennent autonomes dans leur pratique.
- �Dans le cadre de la mise en place Santé Qualité de Vie au Travail, proposition d’une séance 

par semaine d’activités physiques et sportives à destination de tous les agents  
de la direction des Sports et des bases de loisirs de Toulouse, durant la pause méridienne, 
hors temps de travail, afin de lutter contre la sédentarité sur le lieu professionnel  
et favoriser la cohésion sociale.

- Existence d’un référent handicap au sein de la Direction des Sports et des Bases de Loisirs. 

Angers  (49)
> 155 000 habitants

Toulouse  (31)
> 475 438 habitants

Type d’actions :
- �Intervention auprès des 

enfants et du scolaire ;
- �Programme de remise  

en forme pour tout public.

Type d’actions :
- �Programme de remise  

en forme pour tout public ;
- �Interventions auprès 

des seniors.

Charles DIERS,
Adjoint aux Sports.

Laurence ARRIBAGÉ,
- Elue aux sports

- Ajointe au maire chargé 
de de la coordination  

des politiques sportives. 
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