
PARTAGE D’EXPÉRIENCES  
DE DISPOSITIFS SPORT-SANTÉ 
SUR ORDONNANCE

Fiche Sport-Santén°09
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Fonctionnement
Le sport sur ordonnance est composé de 8 patients 
avec 30 séances sur 15 semaines.
Les activités proposées sont : 
- La marche lente ;
- La gymnastique douce ;
- Le tennis de table.
Le but est de commencer une activité physique  
pour les personnes inscrites dans le dispositif  
avec pour objectif final de pratiquer une activité 
physique adaptée régulière en autonomie de préférence.
Le dispositif a été mis en place conjointement  
par l’adjoint au maire en charge des sports et l’adjointe 
au maire en charge des affaires sociales.	

Ouistreham Riva-Bella (14)
> 9 438 habitants

Nombre d’associations 
sportives associées :
2 associations sportives  
se sont proposées  
pour accompagner  
les bénéficiaires en fin  
de dispositif

Nombre de bénéficiaires :
8 bénéficiaires

Type de publics pris  
en charge :
Public atteint de maladie 
chronique, obésité, 
cardiovasculaire, suite AVC, 
diabétique

Les + :
- �Amener des personnes sédentaires à pratiquer  

une activité sportive et intégrer ensuite  
des associations sportives de la commune ;

- �Consacrer du temps aux concitoyens parfois isolés 
socialement, en décrochage et reclus.

Les - : 
- �Intégration du dispositif sur le temps de travail des 

agents (demandant beaucoup de temps : Rdv d’accueil, 
bilan, séance, contact des associations, bilans finaux)

Durée de la prise en charge : 
30 séances  
sur 15 semaines  
(non renouvelables)

Coût de la prise en charge pour le bénéficiaire : Gratuite

Coût final du dispositif pour la ville : Le coût final du dispositif représente 60h du temps de travail agent.

Luc JAMMET,
Adjoint aux Sports, 

nautisme et associations 
sportives.

Acteurs au financement du dispositif : Entièrement par la ville

Nombre de créneaux 
hebdomadaires : 
2
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Blagnac (31)
> 26 000 habitants

Nombre d’associations 
sportives associées :
10

Nombre de bénéficiaires :
30 bénéficiaires par an 
avec entrées/sorties  
du dispositif en flux tendus 
Possibilité d’intégrer  
au bout d’un an des APS 
sports santé proposées 
par la ville ou par différents 
clubs sportifs, un tuilage 
est proposé afin  
de pérenniser la pratique 
sportive et d’éviter  
les abandons.

Les + :
- �Les usagers inscrits dans le dispositif sont satisfaits 

à 99%, à la fois parce qu’ils retrouvent l’envie de faire 
une activité physique et également grâce au lien social 
qui se crée entre les participants d’un même groupe.

Les - : 
- �Peu de retours de la part des médecins  

(manque de temps), concernant les bienfaits  
de l’activité physique sur l’état de santé des patients, 
ou plus généralement sur l’évolution du dispositif...

Durée de la prise en charge : 
Renouvelable 1 fois  
de manière exceptionnelle, 
et selon avis du médecin

Coût de la prise en charge pour le bénéficiaire : Gratuite

Coût final du dispositif pour la ville : 40 000 €

Line MALRIC,
Adjointe au Maire déléguée 

aux sports,
Conseillère départementale.

Acteurs au financement du dispositif : Entièrement 
par la ville et subvention de l’ARS via un dossier

Nombre de créneaux 
hebdomadaires : 
2 séances hebdomadaires, 
hors vacances scolaires

Fonctionnement :
Le public bénéficiaire du dispositif est composé d’adultes 
ayant une pathologie chronique et résidant sur la commune 
de Blagnac.
Le dispositif fonctionne suivant les modalités suivantes :
- �Les médecins intéressés par la démarche signent  

une convention avec la Ville (une trentaine de médecins  
sont actuellement conventionnés) ;

- �Le médecin informe le patient de l’existence du dispositif, 
et si ce dernier est intéressé, le médecin adresse une fiche 
bilan avec demande d’insertion, à la Direction des sports ;

- �Un éducateur de la direction des sports, formé au sport 
santé, contacte le patient pour une prise de rendez-vous  
et un entretien préalable à l’insertion dans le dispositif ;

- �Lors de l’entretien, l’éducateur propose un planning de 
séances d’activités physiques adaptées, en fonction  
de la fiche bilan rédigée par le médecin ;

- �Ce planning prévoit 2 séances par semaine et par petits 
groupes (5,6 personnes max) encadrées par des éducateurs 
sportifs municipaux (ETAPS), pendant un an ;

- �Des échanges et informations patient/médecin/éducateur 
sont réalisés régulièrement pendant la durée du dispositif ;

- �En sortie de dispositif, le patient est accompagné vers  
une association sportive partenaire ou une autre activité 
municipale.
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Type de publics pris en charge :
Publics ayant des pathologies chroniques  
(diabète, obésité, maladie cardio-vasculaire...)
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Fonctionnement :
Le dispositif Maison sport-santé 
est destiné au public voulant 
renouer avec une pratique sportive, 
les personnes atteintes de 
maladies chroniques, les patients 
suivis par les praticiens de santé 
de la commune, les habitants issus 
des 5 quartiers en géographie 
prioritaire de la ville de Matoury.

En complément, la collectivité 
a investi pour des plateformes 
sportives dans les différents 
quartiers afin de permettre  
aux habitants à l’aide d’un coach 
sportif de maintenir leur condition 
physique après le programme 
sport santé.

Matoury (973)
> 33 458 habitants

Nombre d’associations 
sportives associées :
6 conventions  
de partenariat 
prestations de service

Nombre de bénéficiaires :
41 bénéficiaires au total

Type de publics pris  
en charge :
Les individus éloignés  
de la pratique sportive
Les personnes atteintes  
de maladies chroniques,  
les quartiers prioritaires.

Les + :
- �L’avantage est d’assurer une coordination entre les bénéficiaires, les 

associations et les lieux de pratiques sportives afin de toucher l’ensemble 
de la population et de rendre les lieux du sport accessibles à tous.

- �L’avantage du Contrat Local Santé pour la mise en cohérence entre  
les professionnels de santé et la population ciblée par l’intermédiaire du 
DSU, les intervenants et les clubs par les moyens du service des sports.

- �Lien avec les investissements de plateformes sportives réalisées  
dans les quartiers pour assurer la continuité après les programmes.

Les - : 
- �L’état d’urgence sanitaire déclenché par le gouvernement, dans  

le cadre de la pandémie, a été prolongé a plusieurs reprises en Guyane 
handicapant fortement la pratique sportive et l’investissement  
des professionnels de santé dans le dispositif.

- �Le fonctionnement administratif et financier d’une collectivité peu 
affecter l’efficience de l’action publique pour la Maison Sport Santé.

Durée de la prise en charge : 
Maximum 3 mois

Coût de la prise en charge 
pour le bénéficiaire : 
Gratuite

Coût final du dispositif pour la ville : 57 734,43 €

Daniel CASTOR,
Conseiller Municipal  

en charge des sports.

Acteurs au financement du dispositif : Partiellement par la ville, Par l’ARS (dispositif institutionnel), Subvention  
de l’ARS via un dossier, ANCT - MSS-CREPS VICHY - CGET  - ESS-CTG

Nombre de créneaux 
hebdomadaires : 
1 à 2 créneaux  
par semaine selon  
le programme passerelle

2    �LES COMMUNES DE PLUS DE 20 000 HABITANTS (SUITE) :  
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Fonctionnement :
Après la prescription du médecin, le patient contacte 
l’éducateur sportif qualifié et spécialisé APA mis  
à disposition par la Ville pour un bilan initial. À l’issue  
de ce rendez-vous, deux séances par semaine  
sont ensuite programmées sur l’année en fonction des 
besoins et des attentes du patient parmi les activités 
suivantes : gym douce, badminton, randonnée, tir  
à l’arc, renforcement musculaire, aquagym, volley-ball 
et golf. À la fin du cycle, le programme sera reconduit 
par une prescription du médecin traitant ou le patient 
sera réorienté vers une structure sportive partenaire 
pour poursuivre son activité.

Marcq-en-Barœul (59)
> 38 500 habitants

Nombre d’associations 
sportives associées :
5 clubs

Nombre de bénéficiaires :
120 bénéficiaires

Type de publics pris  
en charge :
Obésité, lombalgies 
chroniques

Les + :
- �Permettre à des patients “perdus de vue pour l’activité 

physique” d’avoir une pratique pérenne ;
- Coût peu onéreux.

Durée de la prise en charge : 
1 an (renouvelable une fois)

Coût de la prise en charge pour le bénéficiaire : 
2 € /séance 

Coût final du dispositif pour la ville : 90 840 €

Didier ELLART,
Adjoint au Maire,

Sport, Santé, Relations 
Internationales.

Acteurs au financement du dispositif : Entièrement par la ville

Nombre de créneaux 
hebdomadaires : 
2

2    �LES COMMUNES DE PLUS DE 20 000 HABITANTS (SUITE) :  
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Fonctionnement :
Le dispositif mulhousien du fonctionnement  
du dispositif institutionnel « Prescri’Mouv » : 
- Orientation par le médecin traitant 
- �Prise de contact avec le réseau de professionnels  

du territoire
- Réalisation du Bilan médico-sportif et, 

Proposition d’un des trois parcours suivants :
> Parcours 1 : suivi dans un club de droit commun, 
> Parcours 2 : 1 an dans un club labélisé sport santé,
> Parcours 3 : �prise en charge de 8 séances collectives 

ou individuelles.
- �Validation du parcours par le médecin traitant  

et prescription de l’AP

Mulhouse (68)
> 9 438 habitants

Nombre d’associations 
sportives associées :
12 clubs

Nombre de bénéficiaires :
180 bénéficiaires

Type de publics pris  
en charge :
Obésité IMC 30-40  
et personnes sédentaires

Les + :
- �Gratuité du parcours 2 et 3.

Les - : 
- �La prise en charge trop courte du parcours 3 

(Impossible de rééduquer et réathlétiser sur 8 séances) ;
- �La gratuité de la licence pour les parcours 2  

(la gratuité est frein en cas d’absence de la part  
du bénéficiaire) ;

- Une séance d’AP par semaine ; 
- Les délais pour obtenir un bilan médico-sportif ;
- �Sur 180 inclusions dans notre dispositif seulement  

3 licences de droit commun donc faibles inclusions 
dans les clubs.

Durée de la prise en charge : 1 an

Coût de la prise en charge pour le bénéficiaire : 
Gratuité sur les parcours 2 & 3

Coût final du dispositif pour la ville : 120 000€

Christophe STEGER,
Adjoint au maire délégué  

à la politique sportive.

Acteurs au financement du dispositif : Partiellement par la ville et par l’ARS

Nombre de créneaux hebdomadaires : 
En parcours 3 : 8 séances d’APA sur une année
En parcours 2 : 1 séance hebdomadaire avec 1 an  
de prise en charge

2    �LES COMMUNES DE PLUS DE 20 000 HABITANTS (SUITE) :  
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Fonctionnement :
Lancé en décembre 2019, le dispositif « Nice Acti’Santé » accompagne 
tous les niçois, quel que soit leur état de santé ou de fragilité, âge, 
statut socio-économique ou lieu de résidence, vers la pratique d’une 
activité physique régulière, modérée, sécurisée et adaptée à leur santé, 
besoins et envies. Le dispositif cible prioritairement les personnes les 
plus éloignées de l’activité physique ainsi que les patients pour lesquels 
l’activité physique adaptée est prescrite par le médecin.
Les niçois souhaitant pratiquer ou reprendre une activité physique 
à des fins de santé peuvent prendre rendez-vous avec l’équipe du 
dispositif « Nice Acti’Santé » pour effectuer gratuitement un bilan 
de forme. A cet effet, une évaluation de la condition physique et 
un entretien motivationnel sont réalisés afin de mieux identifier les 
attentes en termes de pratique et organiser l’orientation vers une offre 
adaptée en régie ou dans une structure partenaire. Les bénéficiaires 
sont ensuite accompagnés à distance pendant 6 semaines de 
manière à inscrire durablement l’activité physique dans leur quotidien 
(suivi téléphonique, conseils personnalisé, mise à disposition d’outils 
numériques etc.).

Nice (06)
> 341 032 habitants

Nombre d’associations 
sportives associées :
25 clubs

Nombre de bénéficiaires :
350 bénéficiaires

Type de publics pris  
en charge :
Individus éloignés  
de la pratique, quartiers 
prioritaires et maladies 
chroniques

Les + :
- financements extérieurs multiples.

Les - : 
- manque de ressources humaines.

Durée de la prise en charge : De 3 à 6 mois  
(bilan de forme avec suivi 6 mois ou programme 
passerelle pendant 3 mois)

Coût de la prise en charge pour le 
bénéficiaire : 
Gratuite (sauf si orientation vers une 
structure partenaire avec adhésion)

Coût final du dispositif pour la ville : 120 000€

Jean-Marc GIAUME,
Adjoint délégué au Sport

Acteurs au financement du dispositif : Partiellement par la ville et par l’ARS

Nombre de créneaux hebdomadaires : 
1 à 2 créneaux par semaine selon le programme passerelle

2    �LES COMMUNES DE PLUS DE 20 000 HABITANTS (SUITE) :  
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