CULTIVEZ VOTRE SANTE ET VOTRE BIEN ETRE

Présente a Cergy, Pontoise,

Eragny, Osny, Jouy le Moutier,
Vaureéal
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« Accompagnement par les
professionnelssur un parcours
adaptéde 1, 2 ou 3 trimestres.

. Bilansportsantéendébutetenfin
de parcours :évaluation des : :
besoinset capacités, afin de

“ mesurer les progressions. pratique sportive

) adaptée a votre
" état de santé
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Un lieu unique& innovant pour
cultiver sa santé et son bien -étre

Lamaisonsportsantéapourvocationde vous :
vous etdevouspermettrel'accésala pratique
d'activitésphysiquesencadréepar des éducateurs

,quelque soit votre condition
physique,votreage,votre état de santé et votre
condition sociale.

Lamaisonsportsantéestouverte a

,qu'elle soit sédentaire
ousouffrantd'unemaladiechroniqueouune affection
longue durée.

Lamaisonest
physiqueadaptéepar votre médecin traitant ou

spécialisé envous présentant a la
maisonsport santé.

[ Bilan Sport Santé seul

‘ Programme :
N sur 1 trimestre bilan compris

i sur 2 trimestres Bilan compris

° sur 3 trimestres Bilan compris

(Hors vacances scolaires)




