
CULTIVEZ VOTRE SANTÉ ET VOTRE BIEN ÊTRE 

Maison Sport Santé 
Ex Aequo Ufo3S 
Cergy-Pontoise 

Présente à Cergy, Pontoise, 
Eragny, Osny, Jouy le Moutier, 
Vauréal 

 

 
A c c o m p a g n e m e n t p a r l e s 

p r o f e s s i o n n e l s s u r u n p a r c o u r s 

a d a p t é d e 1 , 2 o u 3 trimestres. 
 

B i l a n s p o r t s a n t é e n d é b u t e t e n f i n 

d e p a r c o u r s : é v a l u a t i o n d e s 

b e s o i n s e t c a p a c i t é s , a f i n d e 

 

 
Accès à une 

m e s u r e r l e s p r o g r e s s i o n s . 
 
 

 
CONTACT 

Association Ex-Aequo 

Farah CHKIRAT 06 29 13 49 24, 

pratique sportive 

adaptée à votre 

état de santé 

exaequo.maisonsportsante@gmail.com 

mailto:exaequo.maisonsportsante@gmail.com


U n l i e u u n i q u e& innovant pour 

cultiver sa santé et son bien - être 

L a m a i s o n s p o r t s a n t é a p o u r v o c a t i o n d e v o u s i n f o r m e r , 

v o u s o r i e n t e r e t d e v o u s p e r m e t t r e l ' a c c é s à l a p r a t i q u e 

d ' a c t i v i t é s p h y s i q u e s e n c a d r é e p a r d e s  é d u c a t e u r s 

s p é c i a l i s é s e n s a n t é , q u e l q u e s o i t  v o t r e  c o n d i t i o n 

p h y s i q u e , v o t r e â g e , v o t r e  é t a t  d e  s a n t é  e t  v o t r e 

c o n d i t i o n s o c i a l e . 

 
L a m a i s o n s p o r t s a n t é e s t o u v e r t e  à  t o u t e  p e r s o n n e 

é l o i g n é e d e l a p r a t i q u e s p o r t i v e , q u ' e l l e s o i t s é d e n t a i r e 

o u s o u f f r a n t d ' u n e m a l a d i e c h r o n i q u e o u u n e a f f e c t i o n 

l o n g u e d u r é e . 

 
L a m a i s o n e s t a c c e s s i b l e s u r p r e s c r i p t i o n  d ' a c t i v i t é 

p h y s i q u e a d a p t é e p a r v o t r e  m é d e c i n  t r a i t a n t  o u 

s p é c i a l i s é o u d i r e c t e m e n t e n v o u s  p r é s e n t a n t  à  l a 

m a i s o n s p o r t s a n t é . 


