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Le développement durable et le sport en val-d'oise
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Le mouvement sportif et le
développement durable

En 2020, plus de 2 frangais sur 3 déclarent pratiquer une activité physique réguliérement.

Si on recense plus de 16 millions de licenciés sportifs, beaucoup pratiquent en autonomie dans les différents
espaces publics. Les milieux naturels sont largement investis (76 % des pratiquants y effectuent au moins une
de leurs activités), loin devant les installations sportives, le domicile ou 'espace urbain.

Plus de 50% des personnes qui ont pratiqué une APS lors de l'lannée 2020 déclarent que le contact avec la
nature est une raison importante de leur pratique.

Le sport et les espaces naturels sont donc fortement liés. Les sportifs pratiquent en nature et pour étre en
contact avec elle. Il est donc primordial d’essayer de préserver ces espaces.

C’est pourquoi de par son nombre de pratiquants, ses spécificités et ses valeurs, le sport peut constituer un
vecteur important de sensibilisation sur les impacts de nos comportements pour 'avenir de notre planéte.




Le développement durable et le sport en val-d'oise

Le Développement Durable
devient une politique publique
prioritaire au Ministére des sports

Le CDOS 95 crée un groupe de travail DD qui étudie les
dossiers et décerne le label du CNOSF « Développement
Durable, le sport s’engage ».

Des premiers outils sont créés pour fournir aux acteurs du
mouvement sportif des ressources pour développer la
thématique dans leurs pratiques
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) Le développement durable et le sport en val-d'oise

Qu'est-ce que le développement durable ?

Le développement durable définit le besoin de transition et de changement dont
nécessite notre planéte et ses habitants afin de vivre dans un monde plus
équitable, en bonne santé et en respectant ’environnement.

Cette notion repose sur 3 pilliers :

- Environnemental Economique




Le développement durable et le sport en val-d'oise

Volet Social :

« Handisport Volet Economique :
e Rapprochement

intergénérationnel

e Sport Santé

e Lutte contre le dopage
et les incivilités

e Mutualisation
des moyens

e Dynamisation
des territoires

e Emploi sportif

SPORT solidarité équitable SPORT
innovation
. . ~ ’ santé équitable \ consommation
Les actions doivent etre pensees pour :épc:::aci:m
trouver un equilibre entre ces trois volets. e T —_—
culturelle essources
Le mouvement sportif, lorsqu’il s’intéresse vivable viable
au développement durable, s’integre dans N
H HH biodiversité ead fim.
les trois piliers. T -
ENVIRONNEMENT
transports €nergie
déchets
SPORT

Volet Environnemental:

Consommation d'énergie et d'eau

Gestion et tri des déchets

Transports écoresponsables

Préservation des espaces naturels et de la biodiversité




Le développement durable et le sport en

Le Val-d'Oise, un territoire particulier

2 Parcs Naturels
Régionaux

NATURE

Territoire parcouru par
450km de cours d'eau

51 Espaces Naturels
Sensibles

70% du territoire couvert
par la loi de protection
des paysages

Un territoire de 1246 km?
avec 48% d'espaces agricoles,
25% de milieux urbains et
20% de massifs boisés

Prés de 200 000 licenciés
sportifs + des milliers de

pratiquants non licenciés Plus de 600km* de voies

vertes, pistes et bandes

cyclables

* chiffre en constante évolution

Taux de 30 équipements
sportifs pour 10 000
habitants

(moyenne régionale de 23,6/10 000 habs)
{moyenne nationale de 46/10 000 habs)

Environ 1900 clubs sportifs

dont 14 clubs Excellence et

1 stade d'eaux vives et 1 14 clubs Performance

site naturel d'escalade

val-d'o1ise




Le développement durable et le sport en val-d'oise

Pourquoi ce guide ?

A travers ce document le CDOS 95 souhaite donner aux acteurs du mouvement sportif des moyens pratiques
pour s’engager dans une démarche de développement durable et de responsabilité sociétale des organisations.

Nous allons vous présenter des outils et des démarches que vous pourrez adopter et mettre en place au sein de
vos structures.

EE—

La suiteici ...



Outils et ressources

&3

Outils et ressources pour s'engager
dans une demarche d'EEDD*



Agenda 21 du CNOSF

Label " Développement Durable,
Le sport s'engage "

Affiche "Les 10 gestes de ’éco-

supporter "

Catalogue des outils
pédagogiques d’EEDD

Charte du sport francais pour le
développement durable (CNOSF)

Label "Fair Play for Planet "

Guide pour un été 2023 sportif et
éco responsable

Match for Green

SURICATE

Charte du CDOS 95

Affiche " Les 10 gestes du sportif
éco responsable "

Guide des structures d’EEDD

Coach Climat Evénement




SURICATE
Avec SURICATE, soyez acteur de la qualité vos sites N\

de pratiques ! Il permet de signaler les problemes que
vous rencontrez quand vous pratiquez vos sports en
nature.

Une erreur de balisage, un panneau défectueux, un
probleme de pollution, un besoin de sécurisation, un S U R l ‘ A I E

conflit avec un propriétaire ou d’autres pratiquants... TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE

Vous n'avez qu'a remplir un formulaire et SURICATE

+ INFOS

se chargera du reste.



https://sentinelles.sportsdenature.fr/

2~V Fair Play

7>

For Planet

Label "Fair Play for Planet"

Destiné aux clubs, sites et évenements sportifs, le label
Fair Play for Planet a été développé en coopération
avec I'ADEME (I'Agence de la Transition Ecologique).

I permet aux structures et événements sportifs
d’améliorer leur développement économique et leur
performance tout en prenant soin de I'environnement et
des personnes.

Il'y a trois grands domaines d’évaluation :

e préservation de I'environnement

+ INFOS

o “ecoperformer”

e “rble sociétal”



https://www.fairplayforplanet.org/

Label "Le sport s'engage"

Le Label « Développement durable, le sport s’engage ® » est
un Label créé et piloté par le CNOSF.

Il atteste et valorise la démarche des organisateurs de
manifestations sportives qui s’engagent a développer et
mettre en oeuvre des événements respectueux des
engagements et piliers du développement durable.

Le CDOS 95 est chargé par le CNOSF d’évaluer et de
décerner le label aux projets valdoisiens.

(& CORESPONSABLE

LE LABEL, Développement durable, le sport s'engage ®
powered by Dailymotion

DOSSIER VALIDE ~”

+ INFOS



https://label-dd.franceolympique.com/
https://dai.ly/x8h4h65

Match for Green

Match for Green est une plateforme qui souhaite
sensibiliser, former et accompagner tous les acteurs
du sport sur les enjeux de développement durable.
L’adhésion permet également de faire un état des lieux
RSO de sa pratigue au quotidien et construire une
stratégie RSO pérenne et valorisante pour la structure
en intégrant ces différentes parties prenantes.

+ INFOS

Le contenu pédagogique traite entre autres de :

o Lamobilité * L’inclusion/égalité/solidarité
e L'alimentation e Laconstruction d’un événement
. Les déchets responsable (prochainement)

o Lesfilieres d’approvisionnement



https://www.matchforgreen.com/

val

Le Conseil départemental

v Guide des structures d’EEDD

=
acteur majeur du développement durable d olise

le départerment Le Conseil Départemental du Val-d’Oise met a disposition

un guide qui recense les sites naturels, industriels et
urbains en lien avec I'écologie du département. La plupart
ﬁ@ | < @ des sites sont adaptés pour la visite d’'un public scolaire

.10"'0’\1';

I
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& afin de les introduire a I'éducation a I'environnement et au

- 2
Guide des & développement durable.

d’éducation a l'environnement
et au développement durable Les sites sont classés en 8 thématiques :

» Biodiversité » Citoyenneté
: o Alimentation o Solidarité
o Déchets/Ressources « Vivre ensemble

e Territoire durable ¢ Economie.

E Consulter le Guide



https://www.calameo.com/read/004618480dacfdd04925f

O

COACH ‘outi -
CLIMAT L'outil pour s'engager
psssivel vers un sport bas carbone

+ INFOS

Coach Climat Evénement

Coach climat événement est un nouvel outil
pour s’engager vers un sport bas carbone,
proposeé par Paris 2024, le Ministére des Sports
et des Jeux Olympiques et Paralympiques et le
Comité national olympique et sportif francais
(CNOSF).

I propose a tous Iles organisateurs
d’évenements sportifs francais un programme
d'entrainement pour estimer et réduire leurs
émissions de CO2



https://coachclimatevenements.org/

Agenda 21 du CNOSF

L'agenda 21 du sport francais en faveur du
développement durable a été présenté pour la premiére
fois en décembre 2003. Il s’agit d’un programme
d’action qui présente 21 objectifs explicités en 80

préconisations.

Développement durable, le sport s'engage

Quatre grands chapitres

1. Le développement durable, une nouvelle approche des
politiques sportives et de I'olympisme

2. La solidarité sportive au service du développement durable

3. Une gestion et une organisation du sport respectueuse de
’environnement

4. Une économie du sport au service du développement

+ INFOS

durable



https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/Developpement/DeveloppementDurable/rapports_agenda21_sport.pdf

Les 10 gestes de
I'éco-supporter

Si les sportifs adoptent des comportement éco-responsable, il
est tout a fait logique d’également sensibiliser les supporters
qui assistent aux compétitions.

Une affiche a été créée par I'agence ecolosport afin de
promouvoir les bons comportements a adopter pour le public.

<& Voir l'affiche



https://ecolosport.fr/blog/2022/01/05/10-gestes-eco-responsables-a-appliquer-dans-une-enceinte-sportive/

EN
MINISTERE
DES SPORTS

Frot e onaes Guide pour un été 2023
sportif et éco responsable

Egaits
Fraeraité

GUIDE POUR UN ETE 2023 o |
SPORTIF ET RESPONSABLE Le Ministere des Sports et des Jeux Olympiques et

Paralympiques a édité en 2023 un guide pour donner les
lignes conductrices a suivre pour passer pratiquer du sport
de maniere durable et responsable pendant la période
particuliere gu’est I'été.

Durant ces mois, la plupart des infrastructures sont
fermées et les pratiquants se retrouvent en extérieur, bien
souvent en nature. Il est donc important de connaitre les
conditions idéales pour la pratique !

E Consulter le Guide



https://www.sports.gouv.fr/guide-pour-un-ete-2023-sportif-et-responsable-2060

Charte du CDOS 95

Pour le développement durable

Le CDOS 95 est en pleine rédaction de sa Charte du
sportif valdoisien pour le développement durable. Elle
mettra en avant les engagement du CDOS 95 ainsi
gue les objectifs a atteindre en termes d’actions,
d’éducation et de sensibilisation au développement
durable




Le Conseil departemental r yalv
acteur majeur du développement durable d oise

le département

o~

catélogue des
outils pédagogiques

d’éducation a l'environnement
et au développement durable

a@@

Catalogue des outils pédagogiques
d’EEDD

Le Conseil Départemental du Val-d’Oise a développé ce
catalogue afin d’aider ceux qui le souhaitent a mieux
appréhender leur environnement et toutes ses

complexités. Ces outils regroupent des expositions,
jeux, mallettes et interventions en classe.

lls sont regroupés en 5 catégories :
e Biodiversité

Déchets & Ressources
Alimentation

Territoire durable

Autres outils transversaux .
E Consulter le Guide



https://www.calameo.com/read/004618480dacfdd04925f

Les 10 gestes du sportif
eco responsable

Le ministére des Sports et des Jeux Olympiques et
Paralympiques encourage la mise en pratique de
comportements éco-responsables dans le sport.

lls ont donc développé des outils de communication
afin d’éduquer et de sensibiliser les sportifs sur des
comportements simples a adopter pour préserver
I’environnement.

© Voir l'affiche



https://www.sports.gouv.fr/pratiques-ecoresponsables-58

La Charte du sport francais pour
le développement durable
(CNOSF)

Adoptée en 2008, la Charte du sport francais pour le
développement durable met I'accent sur un nombre
limité d’objectifs choisis en fonction de leur importance
et de la capacité du mouvement sportif a les atteindre.

Elle exprime les engagements que prennent le CNOSF

et le mouvement sportif pour le développement durable.
Elle est signée par toutes les fédérations sportives

membres du CNOSF.
+ INFOS



https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/fichiers/File/Developpement/DeveloppementDurable/2008_cnosf-chartedd.pdf

Run Eco Team

ECOLOSPORT

Mieux agir, la planification
écologique

Escape Game Découverte
Développement Durable

CEREMA

Synthése du plan de sobriété

Time for Planet 7 P
im energetique du sport

Schéma du plan d’action pour Guide agir pour la transition
réussir la transition écologique écologique

Escape Game Code Climat

Mission Eco'Sportive



o corbened

- £,EDUCATION 80KG AUTRES
" JRANCE, BANGUE BOKG 270KG

Il s'agit d'un escape game de sensibilisation aux
enjeux climatiques. Il permet de prendre conscience (e

LOISIRS SANTE 230KG

des enjeux climatiques, comprendre comment agir et :

MAISON

développer l'engagement environnemental de votre oaz s riouL aison

organisation. Il se joue sous un format de 1 a 2 heures

COMPRENDRE POUR AGIR

Regardez la video
de présentation! ! Le scénario se décline en 4 parties

o Gaz a effet de serre d'origine anthrophique
« Energies et leurs émissions de CO*

e Scénario climatique et montée des eaux

¢ Pouvoir du réchauffement global
+ INFOS



https://www.code-climat.com/
https://www.youtube.com/watch?v=EK6G41tvjRU

Synthese du plan de sobriété
energetique du sport

Ce plan de sobriété énergétique, créé a la demande du Ministére
des sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, propose
40 mesures dans l'objectif de réduire de 10 % la consommation
d’énergie d’ici 2024 (par rapport a 2019) et de 40 % a horizon
2050.

Ce plan s’adresse donc a tous ceux, acteurs du sport en France,

qui souhaitent prendre activement part a cette démarche
structurante pour I'avenir de la pratique sportive.

10 domaines d’actions sont présentés :

o Sobriété éclairage Mobilité
Sobriété autres usages Piscine
Sobriété chauffage/climatisation Paris 2024
Accompagnement et formation Communication

Efficacité énergétique des équipements sportifs Signal Ecowatt Rouge



https://medias.amf.asso.fr/upload/files/plan_de_sobriete_energetique_du_sport_-_13_10_2022.pdf

RUN EC®

TEAM |3

TRUN=1DECHET

Run Eco Team

Run Eco Team est une association qui lie la pratique
sportif et le geste citoyen : 1 run = 1 déchet.

L'association se spécialisent dans la sensibilisation
des organisations et l'organisation d’événements
sportifs citoyens.

Elle posséde une filiere éducation qui intervient
dans les établissements scolaires afin de
sensibiliser les plus jeunes par la désignation
d’ambassadeurs.

+ INFOS



https://www.facebook.com/groups/466204943566316/

WA/ KAROS

Aimez vos trajets

+ INFOS

KAROS (application mobile)

Karos est une application mobile de
covoiturage qui permet aux inscrits d’étre mis
en relation avec d’autres personnes pour
covoiturer. Les conducteurs sont remunéres et
les passagers n’‘ont pas a débourser pendant
un premier temps, voire pas du tout s’ils ont un
pass havigo.

Tous les mois, l'argent est reversé sur le
compte et vous recevrez un récapitulatif des kg
de CO? émis en moins grace au covoiturage.



https://www.karos.fr/

Agir pour la transition écologique
dans les écoles, colléges et lycées

Juin 2023

Guide agir pour la transition
écologique

Lobjectif de ce guide est de sensibiliser aux enjeux
environnementaux et climatiques a travers des programmes
scolaires et projets pédagogiques. Il s’agit de moyens
d’apprentissage par la responsabilisation.

L’école est un levier considérable car beaucoup de monde est
touché : les enfants, les parents, les enseignants, le staff etc.

Il donne des pistes d’actions pour 7 grands themes :

Biodiversité « Energie
Alimentation o Mobilités

Déchets o Numérique

E‘ Consulter le Guide

Eau



https://eduscol.education.fr/document/51026/download?attachment

Mieux agir, la planification
ecologique

Cet outil est un plan pour réussir la transition écologique et
suivre une trajectoire de réduction d’émissions de gaz a effet de
serre, de pression sur notre biodiversité, et de meilleure gestion
de nos ressources. |l propose a chacun - citoyens, collectivités
locales, entreprises, associations — un chemin pour réussir
collectivement a réduire notre empreinte et nous projeter dans
un monde habitable, juste et désirable.

SYNTHESE DU PLAN
SEPTEMBRE 2023

LA PLANIFICATION ECOLOGIQUE

MIEUX HHEUX X
SE DEPLACER LOGER SERVERET| | PRODUIRE
JSYSTEMES

Mieux agir se décline dans ce planen:

Mieux se loger
Mieux produire
Mieux se nourrir
Mieux se déplacer
Mieux consommer.

Mieux préserver et valoriser nos écosystemes



https://www.calameo.com/read/004618480dacfdd04925f

Les Finishers

Producteurs de récompenses personnalisées

LES FINISHERS "

+ INFOS

Les Finishers est une société francaise qui créée et
produit des récompenses personnalisées. Les
médailles et les trophées peuvent étre fabriqués a
partir de plusieurs matériaux plus respctables de
I'environnement : Bois, Végétal ou encore Plastique
recyclé.

Vous pouvez donc proposer des trophées éthiques
et durables en récompenses de cérémonies et
compétitions.



https://www.les-finishers.fr/

%
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Cerema

CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN

CEREMA

Cerema est une organisation publique qui
accompagne les collectivités dans I'élaboration, le
déploiement et I'évaluation de politiques publiques
d’aménagement et de transport.

Leur expertise est mise a contribution dans 6
domaines d’actions :

« Expertise et ingénierie territoriale
Infrastructures de transport
Environnement et risques

Mer et littoral

Batiment
<+ INFOS
Mobilités



https://www.cerema.fr/fr/cerema

Mission Eco'sportive .

Mission Eco’Sportive

Etre respectueux de l'environnement,
c'est partout, tout le temps, méme en faisant du sport !

Embarquez dans la mission éco'sportive !

Le CNOSF posséde un nouvel outil en ligne,
accessible a tous, permettant de découvrir de maniére
ludique les gestes écoresponsables a adopter dans la
vie quotidienne et particulierement dans nos pratiques
sportives et de loisirs.

Au travers de 5 univers sportifs (base nautique, stade,
vestiaires, montagne, gymnase), vous pourrez retrouver
les situations ou éléments non-respecteux de
I'environnement.

Ce jeu peut étre utilisé de maniére autonome ou accompagnée,
notamment avec des publics jeunes.

Des affiches présentant les écogestes sont téléchargeables a la
fin de chaque univers sportif

I'explication qui 'accompagne!
[=] Découvrez l'outil

Au clic, lalternative écologique apparait ainsi que



https://www.missionecosportive.com/

Time for Planet

Lobjectif de Time for planet est de détecter des
innovations permettant de réduire les émissions de gaz
a effet de serre et de limiter le réchauffement climatique

-
> 4

_‘ afin de les transformer en entreprises en recrutant un

PDG, et leur trouver de I'argent en montant au capital.

La société, sous le nom de "Team for the planet"

Team fOl’ the PIGI'IEt devient actionnaire afin que [linnovateur puisse

développer son projet dans les meilleures conditions.

+ INFOS



https://team-planet.com/fr/

ADERE

Auto-Diagnostic Environnemental pour A
les Responsables d'Evénements ’V e r e
Adere est un outil d’auto diagnostic environnemental
pour les responsables d’é¢vénements lancé par

I'agence pour la transition écologique. Avec cet outil,
vous pourrez effectuer un diagnostic précis, affiner
VOS connaissances et partager les bonnes pratiques
a vos collaborateurs.

Alimentation Déplacements
Communication imprimée Hébergements
Communication numérique Mobilisation

Lieux, Technique & Scénographie Solidarité

Il donne l'opportunité d’identifier les impacts

environnementaux de I'événement organisé
en les répertoriant par catégorie : + INFOS



https://evenementresponsable.ademe.fr/

Le plan d'action de tous les Frangais
pour réussir la transition écologique

© 5 enjeux environnementaux
@ 6 thématiques, déployées
en 22 chantiers opérationnels

Consommation
plus durable
(ménages)

Numérique
responsable
durables
(de I'Etat,
des collectivités
et des entreprises)

Construction
et rénovation
des logements

Aménagements

Verdissement
des villes

du secteur
et des
instruments
financiers

Transport
de marchandises
| logistique [
e-commerce

Tertiaire
(incluant les . .
o bétiments Prever!tlon,
publics de I'Etat ge“fon 2
et des collectivités| et valorisation
| hors logement) des déchets

-
-
(o]
o
c
E)
m

Production
d'électricité
decarbou:le.e Production

hors nucléaire = :
d’énergie
décarbonée
(hors électricité) Décatbonation
Agriculture

de l'industrie
et péche

Alimentation




ECOLOSPORT

L' Agence Ecolosport accompagne les acteurs
du sport dans leur transition écologique et leur
stratégie RSE, a travers trois domaines
conseil, communication et formation.

L'agence couvre également I'actualité sportive
qui touche l'environnement en présentant des

ECOIOS po rt outils, des podcasts, des bonnes pratiques etc.

+ INFOS



https://ecolosport.fr/

*

ESCAPE GAME DECOUVERTE
DEVELOPPEMENT DURABLE

Escape Game Découverte
Développement Durable

Le groupe Pass Zen Services a congu un escape
game sur le theme du développement durable. Sur
un scénario post-apocalyptique, les participants
doivent témoigner de leurs connaissances et
compétences en développement durable pour étre
sauves.

Les thématiques traitées lors de cette activité sont
'eau, I'’énergie et la gestion des déchets, compost,

[=] Découvrez l'outil

éco-conduite etc.



https://www.escape-game-rse.fr/les-themes/escape-game-energie-ecologie/

Demarche Projet Développement Durable

1
v

Démarche pour un projet Développement Durable

Nous allons ici présenter les étapes principales pour la création d'un projet de développement
durable au sein d'une strucure sportive en utilisant la démarche projet.

E—




Démarche projet Développement Durable

DEMARCHE PROJET
DEVELOPPEMENT DURABLE

» ¥ s f/-—
@cn:sn UN GROUPE @ FAIRE UN ETAT DEFINIR LES @ FORMALISER LE EVALUER ET

ANALYSER

DE TRAVAIL

Travailler sur un projet est
l'accasion de s'interroger sur
les actions de |'association
pour : Identifier et mobiliser
les personnes ressources et

répartir les taches.

DES LIEUX

« Photographie » de la
situation actuelle du club. Le
travail de recueil des données
permet de faire un état des
lieux précis de l'association. II
sagit de décrire et de
déterminer les forces et les

faiblesses du club selon :

» La structure
* Le public, les valeurs

+ Les actions menées

+ L'environnement du club

-

Déterminer les causes de la
situation actuelle tant pour
les faiblesses que pour les
forces.

Si les faiblesses sont &
améliorer, les forces sont
des aspects sur lesquels
vous vous appuyez et elles

doivent étre consolidées.

OBJECTIFS

Choisir des objectifs a partir
du diagnostic, du réalisme
quant aux moyens de la
structure, de 'ordre de
priorité, de la précision
(dans le temps, et la

quantité pour évaluation).

L'objectif le plus général est
& long terme et I'objectif le
plus opérationnel et précis a
court terme. C'est du choix

des objectifs que va découler

Qe plan d'actions.

PLAN D'ACTIONS

Mettre en place des actions
concrétes, pour atteindre les
objectifs fixés en prenant
bien en compte la priorité, la
temporalité et les ressources.
Cela prend la forme de
fiche action en mettant en
évidence le public visé, les
modalités de mise en ceuvre,
les moyens associés
(humains, financiers,

matériels...)
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ADAPTER

L'évaluation doit étre
quulil‘ulive et quantitative
et permettra de vérifier
I'efficacité, I'efficience, la
pertinence, I'adéquation
et l'articulation des actions

mises en places.




Afin de vous donner des idées, nous vous proposons de découvrir des exemples d'actions
concretes a mettre en place dans vos structures pour commencer a adopter une
démarche développement durable.
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Exemples d'actions concreétes

Favoriser le passage en LED des éclairages des équipements sportifs
Réduire de pres de 50% |’éclairage des avants matchs et des aprés matchs en journée
Désactiver les bornes wifi et mettre hors tensions les équipements électriques et électroniques dans les espaces inoccupés

Mettre en place un systeme de récupération des eaux de pluie
Sensibiliser les adhérents a l'utilisation de gourdes plutot que de bouteilles en plastique
Réduire la consommation d’eau lors des douches via un challenge (se doucher sur le temps d’une chanson)

Encourager la consommation de barres de céréales maisons pour éviter les emballages
Réutiliser le matériel (bourse d’échange, don de matériel a des associations de quartier)
Entretenir le matériel (ateliers, journées dédiées, formation des adhérents)




Exemples d'actions concreétes

Proposer des tarifs plus attractifs pour les adhérents utilisant les transports en commun
Instaurer un systeme de co-voiturage organisé au sein de la structure
Mettre en place un parking a vélo et promouvoir la mobilité durable

Espaces naturels et
Biodiversité

Instaurer un systeme de nettoyage des espaces naturels utilisés lors de la pratique (ramassage des déchets)
Installer une boite a composte aux abords de la structure sportive (pour réutiliser les restes des collations, buvettes etc.)
Interdire le stationnement sur les pelouses et espaces verts




Exemples d'actions concreétes

Volet Social

‘ ‘ Organiser des journées d’échanges handi/valides
Acheter du matériel spécifique pour le handisport
. 1 Mettre en place des créneaux spécifiques/ établir des conventions avec des établissements spécialisés
° ¢’ ° ¢
| Publics eloignes

Mettre en place des créneaux en méme temps que les enfants pour les mamans
Organiser des stages durant les vacances scolaires
Organiser des séances et événements hors les murs

Personnes agées

Mettre en place des créneaux réservés aux seniors
Organiser des événements de loisirs hors séances sportives
Offrir des sensibilisations complémentaires a la pratique sportive pour les seniors (alimentation, risque de chute, équilibre)




Exemples d'actions concreétes

Volet Social

L4

Sport Sante

Proposer des créneaux pour les personnes porteuses d’une ALD, maladie chronique etc.

‘ ‘ Sensibiliser au respect d’une hygiéne de vie saine (soirée de sensibilisation avec un nutritionniste, un médecin)
. 1 Mettre en place des partenariats avec des mutuelles pour la prise en charge financiere des séances de sport santé

Dopage

Communiquer et sensibiliser sur les conduites dopantes et addictives
Sensibiliser sur les risques des compléments alimentaires
Promouvoir les valeurs du sport (le courage, ’lhonnéteté, le respect des regles et des autres compétiteurs, 'exemplarité etc.)

Incivilités

Sensibiliser et responsabiliser les acteurs du mouvement sportif aux violences (physiques, morales, sexuelles), incivilités et
discriminations dans le sport

Informer les pratiquants des condamnations encourues pour des faits de violences

Informer les encadrants et dirigeants des procédures de signalement a appliquer en cas de violences 0




Exemples d'actions concreétes

Volet Economique

Consommation et
Production durable

e Développer des filieres d’achats locales pour la remise de récompenses, ’'achat de matériel etc.
e Achats de produits locaux de qualités et de saison pour les restaurations lors des buvettes et compétitions

Economie, Emploi,
Territoire

Mutualiser le matériel pédagogique entre les associations et les adhérents

Prendre contact avec le référent développement durable de la commune

Organiser des stages sportifs sur les lieux de proximité

Envoyer les bénévoles et les pratiquants volontaires en formation (éducateur sportif, arbitrage, sport santé, communication etc.)

Employer des éducateurs diplomés
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Pour conclure

Nous vous remercions pour votre lecture de ce guide pratique et espérons que vous y aurez trouve les ressources nécessaires pour
mettre en place vos projets de développement durable.

Ceguide se veut évolutif et suivra avec le temps vos avis, retours et reflexions sur la thématique.

En initiant ce genre d’action, vous contribuerez a votre RSO (responsabilité sociétale des organisations). C'est a travers la RSO que la démarche de
développement durable se met en place.

Le développement harmonieux de la pratique sportive et des équipements sportifs dans les territoires, la diversification des pratiques, le poids économique
du sport, 'innovation, la formation, sont entre autres, autant de notions qui trouvent également leur place dans la RSO.

Pour plus d'informations ou des conseils sur le développement durable et le sport, contactez-nous :
B cdos95@cdos95.0org/ Q 0134271900

\(E NAT)o
O"\ AV—q 2

\Avuﬂo
© <
A,
/')
“Ncaris

S
&7 sport™

VAL-D'OISE


mailto:cdos95@cdos95.org

